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Protocolo competiciones COVID-19 Federacion de Atletismo de la Comunidad Valenciana

Especificaciones para organizacion de competiciones de Ruta, Campo a Través, Marcha en ruta y Trail Running

INTRODUCCION

Teniendo siempre presente el documento ya publicado por la FACV denominado “Protocolo de actuacién
para la organizaciéon de competiciones”, se complementa el mismo con las siguientes especificaciones de cara
a la organizacion de pruebas de Ruta, Campo a Través, Marcha en ruta y Trail Running incluidas en el calendario
de la FACV, desde el momento de la publicacion del mismo.

Consideraciones generales

e Es necesatio el uso de mascarillas desechables antes y después de cada carrera.

e El contacto entre atleta y juez en cualquier momento de la prueba se realizara verbalmente y manteniendo,
al menos, 1,5 m de distancia.

e No se podra saludar al finalizar la prueba y se abandonara inmediatamente la zona de competicion.

e Elacceso a la zona de secretarfa de competicién estar limitado al Juez Arbitro, al Delegado COVID-19 y
al Responsable de la competicion.

Protocolo de actuacién Jueces RFEA

e FEluso de mascarilla sera obligatorio.
e Distancia de, al menos, 1,5 m entre jueces antes, durante y después de la prueba.

Cronometraje y juzgamiento

e Uso de espacio amplio o con separacion mediante mamparas entre operadores, etc.

e Obligatorio el uso de mascarillas desechables.

e En caso de no existir mamparas, mantener distancia interpersonal de 1,5 m.

e Publicacion telematica de resultados (no se entregaran ni publicaran de ningun modo resultados en papel).

e Control de la carrera en coche maximo 2 personas o vehiculo alternativo (bicicleta personal o similar).

Recogida de dotrsales y bolsas del corredor

e Sélo podrd personarse en la catpa/sala un representante por club, al que se entregarin todos los
dorsales/chips del mismo.

e Se debe respetar una distancia de 2 metros entre las personas dentro de la carpa/ sala de registro y en el area
de espera fuera de la carpa/sala. El espacio debe ser marcado en el suelo por el comité organizador.

e El nimero méaximo de personas que pueden acceder simultineamente a la carpa/sala serd de una por cada
punto de entrega de dorsales/chips dentro de la misma, siempre convenientemente separadas (segun su
tamano).

e No se debe incluir ningun tipo de folleto, publicidad o similar junto con los dorsales/chips.

e Se recomienda instalar en el mostrador mamparas protectoras transparentes de metacrilato o similat.

e l.acarpa / sala estard equipada con dispensadores de gel o solucién hidro-alcoholica y toallitas desechables.

e No se permitird igualmente la entrega de ningin tipo de obsequio a los participantes, como bolsa del
corredor, camisetas, etc.

e En el caso de que se entreguen chips a los atletas, estos deben ser desinfectados de acuerdo con las
indicaciones del proveedor del servicio / fabricante.

Ferias del Corredor

e No se permiten las Ferias del Corredor o similares salvo excepciones previamente solicitadas, debidamente
acreditadas y aprobadas por la FACV.
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Servicio de Guardarropa

e El organizador debe establecer al menos dos zonas controladas y vigiladas donde los/as atletas puedan
colocar su ropa en los momentos previos a la salida y recogerla al finalizar la misma. Ambas zonas se
alternaran entre la carrera en disputa y la siguiente, procediendo a su desinfeccién una vez la zona quede
vacia, antes de la entrada de otro grupo.

e Se recomienda a los voluntatios y personal que usen una mascarilla de goma/desechables.

e Se debe respetar una distancia de 1,5 m entre los atletas dentro de dicha zona y en el area de espera fuera de
la misma. El espacio debe ser marcado en el suelo por el organizador.

e FEl nimero maximo de atletas (que se mantienen a una distancia de 1,5 metros) debe predeterminarse y
comunicarse en dichas zonas (segin su tamaflo).

e FEl atleta dejara una unica bolsa identificada en el lugar correspondiente, con la identificaciéon en tamafio
grande y perfectamente visible.

e El personal de atencién pondra la bolsa de los atletas en una bolsa desechable e identificada, provista por la
organizacion.

e FElatleta debe anticipar demoras ya que puede encontrar colas (en las cuales se mantienen a una distancia de
1,5 metros).

e Para la recoleccién, debe mostrar su nimero de dorsal y los voluntarios lo depositaran sobre la mesa.
Evitando todo contacto fisico.

e Habra tiempos de entrega y recoleccion del material por orden de llegada y salida.

Zona de Salidas
¢ Solo se permitiran competiciones siempre que se garantice la distancia de 1,5 metros entre atletas en la salida.

e Los/as atletas permaneceran en la zona de salida en todo momento con la mascarilla debidamente colocada,
hasta que una vez todos posicionados en su lugar de salida, la organizacion les recoja las mismas en una

bolsa desechable.

e En todas las competiciones de campo a través, ruta, marcha y trail running se debe implementar un sistema
de salidas multiples o separadas (que se utilizaran tan solo en caso de ser necesario por el nimero de
participantes) con la provisién de un area de espera para los atletas respetando el distanciamiento social.

e El nimero maximo de atletas en cada salida vendra determinado por el maximo nimero de atletas que se
puedan colocar en linea en una salida respetando las distancias especificadas.

e FElorden ylahora de inicio debe ser determinado por el organizador, situando primero y de forma progresiva
a los atletas con mejor tiempo o similar.

e A todos los atletas en espera se les aconsejara mantenerse alejados del area de inicio hasta el momento de
su salida.

e Identificacion clara de las distintas posiciones de salida.

e Se recomienda organizar las salidas por categorias/grupos de edad, equilibrando los patticipantes por nivel,
club... Las distancias entre filas seran de, al menos, 1,5 metros.

Avituallamientos

e Las zonas de avituallamiento durante el recorrido deben funcionar de acuerdo con los planes existentes con
la provisién de voluntarios adicionales.

e Se recomienda no disponer avituallamientos en distancias de carreras menores a 5 km.

e Todas las zonas de avituallamiento en el recorrido de la carrera deben operar con un formato de autoservicio,
evitando el contacto en la entrega de botellas, vasos y resto de productos.

e Se debe asignar un equipo diferente de voluntarios que atiende a los atletas y un equipo diferente para
recoger las botellas / equipos usados.

Av. Pérez Galdos, 25, 3° | 46018 VALENCIA | Tel.: 963 859 508 | Fax: 963 853 509 | facv@facv.es | http://www.facv.es



FACV

FEDERACIO D'ATLETISME
COMUNITAT VALENCIANA

7 Federacion de Atletismo de la (Jomunidad \/alenciana

Protocolo competiciones COVID-19 Federacion de Atletismo de la Comunidad Valenciana

Especificaciones para organizacion de competiciones de Ruta, Campo a Través, Marcha en ruta y Trail Running

e Contemplar la posibilidad de utilizar dispensadores y vaporizadores con soluciones desinfectantes en los
avituallamientos a disposicién de los corredores.

e Se recomienda encarecidamente a todos los voluntarios que usen mascarillas desechables.

e Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las zonas de avituallamiento la longitud de la zona de
avituallamiento debe aumentarse para facilitar que no haya aglomeraciones.

e Para cualquier otra distancia, solo se deben proporcionar alimentos envasados. La gestién de los alimentos
debe seguir las disposiciones de higiene establecidas por las autoridades sanitarias locales.

Zona de llegada

e Se recomienda que no haya cinta de meta, o que esta sea desechable para cada llegada.

Los/as atletas recibirin en la zona de meta una mascatilla quirurgica desechable que deberin colocarse
debidamente antes de abandonar la zona de llegada. Estas mascarillas deberan ser provistas por el
organizador, que se asegurara de la calidad y cantidad de las mismas sea la necesaria.

Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de meta y la zona de medios de comunicacién.

e No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado a la zona de meta, como es el caso de
competiciones de relevos.

e Debe existir un acceso directo al drea médica.

e Ningin medio de comunicacién debe estar fuera del area establecida.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su avituallamiento y se dirigiran a una zona abierta.

En el caso de que la participacién o la duracion del evento sea mayor, se recomienda que el avituallamiento
esté en un espacio abierto, lo mas alejado posible de la zona de meta.

e Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.

Zona de Penalizacion Pruebas de Marcha

e FHstas areas deben disefiarse de manera que respeten el distanciamiento minimo entre los atletas penalizados
y los oficiales responsables de la zona, asi como entre otros atletas presentes en la zona de penalizacion.

e Se recomienda el uso de una aplicacion para la notificacién automatica de tarjetas.

Zona de intercambio de relevo en ruta/campo a través

e Los testigos (bandas, pulseras o similar) seran desinfectados antes del inicio y al final de la prueba.

e la zona de transferencia se diseflard favoreciendo la mayor anchura posible para mantener el
distanciamiento entre los atletas.

e El orden de colocacién/entrada a la zona de transferencia vendra determinado por el orden en el cual el
atleta anterior de cada equipo pase por el punto previo establecido.

e Se recomienda la limitacién del nimero de equipos participantes en estas pruebas con el objetivo de evitar
en la medida de lo posible el contacto interpersonal en las zonas de entrega.

e Las zonas de jueces estaran a la distancia de 1,5 metros de cualquier atleta participantes al inicio y final.

Reclamaciones
e Promocionar el uso de via telematica (teléfono, mensajeria instantanea) para presentacion de reclamaciones
en primera instancia al CIT.
e Jurado de Apelacién: Mantener criterios de distanciamiento (1,5 m) tanto para reuniones como para la
situacién en el estadio durante la prueba.
e CIT: dispondra de un nimero de teléfono para atender las reclamaciones por esta via y sélo podra
personarse un representante por club.
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Presentacién de Atletas

e Enlo posible se evitaran las presentaciones de atletas, y en caso de que se hicieran, se recomienda:
o Mantener todas las medidas de prevencién y proteccion de la salud.
o0 Mantener una distancia minima de 1,5 metros entre cada atleta.
o Hacer solo una presentacién una vez los atletas estén colocados en sus posiciones de salidas, no
permitiéndose ningin tipo de contacto o saludo entre ellos.

Entrenadores / Personal de organizacién involucrado en la competiciéon

e La organizacion dispondra un area debidamente sefializado para la ubicacién de los entrenadores personales
de los atletas participantes.

e Para poder acceder a esta zona, es necesario estar acreditado previamente por la organizacion.

e No se permiten los movimientos, salvo a las zonas establecidas, y se debera de guardar una distancia minima
de seguridad de 1,5 metros.

e Sera obligatorio el uso de mascarillas desechables para acceder a la zona de entrenadores.
e Vehiculos de la carrera en coche maximo 2 personas o vehiculo alternativo.
e Reuniones técnicas telemadticas o publicadas en la web con periodo de preguntas por mensaje.

e Tan solo en el caso de disponer de una zona suficientemente amplia para ello se permitira la instalacién de
carpas a los clubes participantes. Para ello el organizador debe delimitar la zona para las mismas as{ como la
separacion entre las mismas.

Protocolo de actuaciéon

e La organizacién nombrard a una persona responsable de la coordinacion sanitaria y responsable de la
aplicacion de las medidas de mitigacién que hay que implantar por el COVID19 que debera coordinarse y
estar en contacto con las autoridades sanitarias competentes en cada lugar.

e Seguiran las recomendaciones de la Autoridad Laboral en prevencién de riesgos Laborales, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias competentes.

Alojamiento del personal de organizacion

e Para el alojamiento del personal de organizacién, se seguird en todo momento las directrices de las
autoridades competentes. En las primeras fases la normativa obliga a que el alojamiento sea en habitaciones
individuales. La organizacién procurard que la localizaciéon del alojamiento este lo mas cerca posible de la
sede para simplificar las operaciones de transporte a la sede.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptardn a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento.

Sujetas a ideas, supresion, implementacion, modificacion y desarrollo por otras dreas y departamentos
de Ia FACV o RFEA.

Seguimiento continuo de las medidas adoptadas por Ia OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el
riesgo general de transmision.
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